Спортивный праздник (Весёлые старты)
Дата проведения: 1 июня 2018
Подготовила и провела: воспитатель Полухина Т. В.
Группа №4, возраст 4 года жизни
Цель:
Задачи:
Ход занятия
1 часть: совместное построение детей и родителей на участке. Приветствие. Разминка под музыку. Деление на команды. 
2 часть: первая команда: бег 30 метров
Вторая команда: прыжки в длину с места с приземлением на 2 ноги.
Родители: помогают провести и фиксируют результаты .
После окончания команды меняются.
3 часть: ходьба по бревну, спрыгивание, бег, пролезание в обруч.
4 часть: метание мячей через сетку. 2 смешанные команды (дети и родители).
5 часть: подвижная игра «Кот и мыши».
6 часть: подведение итогов. Награждение, поздравление, заключительное слово.
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